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OFFERTA PALESTRA CROSS FIT ANCONA
- PROMOZIONE CORSI DI PERSONAL TRA
INER ANCONA

Q@ Mappa ® Descrizione

Nella nostra nuova Palestra MYGYM 10, € un
m?m Nella nostra nuova Palestra MYGYM 10, sara possibile lavorare in modo a palestra Cross Fit, dove si possono seguire
corsi di personal trainer, boxe, total body, kic
kboxing e molti altri corsi, lavorando in mod
o completo, focalizzando ogni singolo musc
olo per il raggiungimento di ogni tipo di obbi
ettivo desiderato. | vostri allenamenti sarann
o calibrati al dettaglio, dalla frequenza, alla t
empistica, all'intensita per il raggiungimento
di tutti i vostri obbiettivi. Ogni fine settimana
, Vi spiegheremo nel dettaglio tutti i corsi, co
sicché potrete scegliere quello pit adatto av
oi, alle vostre esigenze, ai vostri obiettivi. Il ¢
orso di FIT KICKBOXE rappresenta il corso pi
U gettonato di sempre! Un mix tra pugilato,
allenamento funzionale, alta intensita, tecnic
he di calci e pugni, divertimento puro! Adatt
0 a tutti coloro che vogliono imparare le tecn
iche della boxe e della kickboxe, ma anche a
coloro che desiderano solo allenarsi con una
routine completa e appagante. Il corso sara f
ormato da una fase di riscaldamento iniziale,
una parte di circuiti atletici adatti a tutti e da
una parte prettamente tecnica con colpi al s
acco e lavoro in coppia, stretching finale. Iniz
iamo subito con una grossa novita che ci ave
te chiesto in tanti, lo YOGA. Forza e flessibilit
a, unione del lavoro muscolare e aperture ar
ticolari associate a pratiche di respiro diafra
mmatico, che consentiranno al nostro corpo
il controllo e il superamento di accumuli di t
ensioni e blocchi fisici e mentali. Le lezioni si
concluderanno con un rilassamento finale pr
ofondo in cui il corpo avra il tempo di assorbi
re la pratica e ritornare al suo stato naturale
. La nuova Palestra MYGYM 10 avra a disposi
zione uno spazio riservato ad ogni attivita, q
uindi oltre alla sala pesi targata panattaoffici
al con macchinari free weight, macchinari iso
tonici, macchinari cardiofitness, tutto di ulti
ma generazione, manterremo la zona crossF
it/funzionale spostando la struttura nella sal
a corsi, in modo che ci sia la possibilita di alle
narsi autonomamente o ad orario corsi, chia
ramente sempre con la super visione di uno
o piu istruttori. Il corso di Ginnastica Funzion
ale consiste in un’ allenamento adatto a tutti,
principianti ed esperti, finalizzato a migliorar
e il movimento dell'uomo e della donna nelle .
piccole attivita quotidiane. Un esercizidY¥W4-Sihappy.it
onale pud definirsi tale solo se riesce nell'int

completo, focalizzando ogni singolo muscolo per il raggiungimento di ogni tipo di o
bbiettivo desiderato. | vostri allenamenti saranno calibrati al dettaglio, dalla freque
nza, alla tempistica, all'intensita per il raggiungimento di tutti i vostri obbiettivi. Ogn
i fine settimana, vi spiegheremo nel dettaglio tutti i corsi, cosicché potrete scegliere
quello piu adatto a voi, alle vostre esigenze, ai vostri obiettivi.
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ento di rendere piu efficace ed efficiente un
determinato movimento, o di risolvere e mig
liorare eventuali complicazioni fisiche. Quind
i se volete migliorare la vostra postura, la vo
stra prestanza atletica, il vostro endurance e
chiaramente la vostra estetica, il corso di fun
zionale & quello che fa per voi. Il corso sara f
ormato da una fase di riscaldamento iniziale,
dalla spiegazione del workout del giorno, da
uno o due workout del giorno, per poi conclu
dersi con lo stretching finale. NON SOLO ALL
ENAMENTO! Alla MYGYM 10 non manchera
proprio nulla, il nostro massofisioterapista k
urosh ziarati vi ricevera ogni volta che ne avr
ete bisogno. Kurosh, con attestati, qualifiche
e certificazioni in continuo aggiornamento, t
utelera il vostro corpo attraverso le migliori t
ecniche manuali e macchinari all'avanguardi
a. DAVANTI ALLA VERA FATICA, NOI METTIA
MO SEMPRE IL PURO DIVERTIMENTO. QUEST
O SARA LO SPIRITO DELLA NUOVA MYGYM 1
0 : LAVORARE DURO PER IL RAGGIUNGIMEN
TO DEGLI OBBIETTIVI IN UN AMBIENTE FAMI
LIARE, PIACEVOLE, DIVERTENTE E SPENSIERA
TO. VI ASPETTIAMO NELLA NOSTRA NUOVA
MYGYM 10, VENITE A PROVARE | NOSTRI CO
RSI DI : Boxe, Personal Trainer, Kickboxing, Fi
tness, Cross Fit, Cross Training, Corsi di Ginn
astica, Corsi per bambini, Yoga, Wellness, Br
ucia grassi, Total Body, Glutei, Ginnastica e a
llenamento Funzionale, Sala Pesi, Sala Cardio
, Fisioterapia, Estetista, Barbiere. Una della c
aratteristiche principali della MYGYM 10 sara
proprio quella di motivare i nostri ragazzi, ch
e oltre che sentirsi a casa, in famiglia, sarann
0 sempre spinti e supportati al superamento
dei propri limiti! PALESTRA MYGYM 10 ??2?2? vi
a San Martino, 10 - Ancona & 3451529589

Contatti

WHITE GYM ASD

Tel. 3451529589
http://www.instagram.com/mygym
.10/

Via San Martino, 10, Ancona, 6012
2
Nessun orario indicato



