WALKING
19.30-20.30

A.S.D. NOVENTA FITESS per fare stare bene tutta la famiglia: scopri dove
g

siamo, i servizi e la nostra struttural Solo servizi di alto livello dal fitness, al centro b
enessere, all'estetica. CORSI: Scegli il corso piu adatto alle tue esigenze ed iscriviti p
er una prova gratuita. Per 4 aree di allenamento: Equilibrio, Forza, Resistenza e Sta
bilita. Step&Tone, Walking, Spinbike, Fitboxe, Functional Training, Pilates. TRAINER:
Trainer a completa disposizione per il tuo benessere personale, un team competen
te che continua a formarsi per essere sempre all'avanguardia. SPA: Per il vostro rela
x post allenamento. L'area dedicata alla rigenerazione ¢ studiata nelle luci, nei prof
umi e negli arredi per offrirti il massimo del benessere e del relax. Dotata di un belli
ssimo Idromassaggio con acqua a 34° gradi e lettini, sauna vision e musica ambient
e, bagno turco dotato di cromoterapia doccia emozionale a reazione (star pool) per
garantirvi il massimo relax in un ambiente elegante e raffinato. CONTATTAMI: Pren
ota un appuntamento presso la nostra struttura al 0444887015 per ricevere un trat
tamento su misura e trovare I'abbonamento piu adatto a te.
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Corsi di Walking in Palestra per perdere
peso orari Lezioni Noventa Vicentina

® Descrizione

Corsi di Walking in Palestra: muoversi bene e
perdere peso LUNEDI e Giovedi orari Lezioni
dalle 19.30 alle 20.30. A.S.D. NOVENTA FITN
ESS e il luogo ideale per tutta la tua famiglia
se stai cercando servizi di alto livello nel fitne
ss, nel centro benessere e nell'estetica. Lan
ostra struttura & dotata di numerosi servizi e
corsi di qualita per aiutare le persone a raggi
ungere i loro obiettivi di fitness a livello pers
onale. ??27?Q CORSI: L'A.S.D. NOVENTA FITNE
SS offre un'ampia gamma di corsi per soddis
fare le esigenze di tutti i suoi membri. Offria
mo 4 aree di allenamento tra cui scegliere: E
quilibrio, Forza, Resistenza e Stabilita. Inoltre
, con il nostro servizio di iscrizione per una pr
ova gratuita, gli interessati possono trovare il
corso piu adatto alle loro esigenze. Tra i corsi
a cui e possibile partecipare ci sono Step&To
ne, Walking, Spinbike, Fitboxe, Functional Tra
ining e Pilates. 72?2 TRAINER: L'A.S.D. NOVEN
TA FITNESS mette a disposizione un team di t
rainer altamente qualificati e sempre aggior
nati sulle ultime tendenze in materia di fitne
ss, per aiutare i membri ad ottenere i risultat
i che desiderano. Il nostro staff e pronto ad o
ffrirti un'esperienza di allenamento personali
zzata e motivante. SPA: La struttura A.S.D. N
OVENTA FITNESS dispone di un'area dedicat
a al relax post allenamento, studiata con cur
a per offrire un massimo comfort e relax ai n
ostri memobri. Tra i servizi disponibili vi @ un i
dromassaggio con acqua a 34° gradi e lettini,
sauna vision e musica ambiente, bagno turc
0 con cromoterapia e doccia emozionale a
reazione (star pool) per garantire il massimo
relax in un ambiente elegante e raffinato. CO
NTATTAMI:???? Se desideri prenotare un app
untamento presso la nostra struttura e ricev
ere un trattamento su misura e trovare l'abb
onamento piu adatto a te, ti invitiamo a cont
attarci al seguente numero & 0444887015.
Clicca nel tasto verde "Scopri di piu..." per ve
dere le promozioni attive e scegliere v quell
a piu consona alle tue esigenze. In generale,
la pratica del fitness & un importante mezzo
per mantenerci in salute e sentirsi a proprio
agio con il proprio corpo. All'A.S.D. NOVENTA
FITNESS siamo consapevoli dell'importanza
di mantenere il nostro corpo e la nostra men
te in salute, sia per il nostro benessere\BWW
nale sia per la nostra capacita di vivere appie’
no ogni momento della nostra vita. La nostra
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struttura é dotata di servizi qualificati, profes
sionali e personalizzati, per aiutare le person
e a raggiungere i loro obiettivi di fitness in m
odo sano e divertente. Inoltre, siamo stretta
mente attenti alla qualita dei nostri servizi, o
ffrendo un ambiente pulito e accogliente in c
ui i membri possano sentirsi a proprio agio.
Crediamo nell'importanza di creare un'atmo
sfera cordiale e familiare all'interno della nos
tra struttura. Infine, la nostra offerta promo
zionale regolarmente aggiornata permette a
i nostri membri di accedere ai nostri servizi a
prezzi vantaggiosi, senza compromettere la
qualita. Non esitare a cliccare il tasto verde "
Scopri di piu..." per scoprire le nostre ultime
promozioni e allettanti offerte. In sintesi, sap
er scegliere il posto giusto per prendersi cur
a del proprio corpo e della propria mente &
un passo importante per vivere la vita al meg
lio. L'A.S.D. NOVENTA FITNESS sta qui per off
rirti il massimo del comfort e della professio
nalita per raggiungere i tuoi obiettivi di bene
ssere, sia a livello fisico che mentale. Contatt
aci subito!

Contatti

A.S.D. NOVENTA FITNESS

Tel. 0444887015
http://www.facebook.com/NOVEN
TAFITNESSS

Via Roma 96A, Noventa Vicentina,
36025
Nessun orario indicato



