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offerta fisioterapista per riabilitazione 
per distorsione tibiotarsica

 Mappa

 Fisioterapia • Terapia manuale (trazioni, mobilizzazioni articolari, pompa 

grs) • Fisiokinesiterapia (fkt) attiva e passiva • Massoterapia – masso sportiva – linfo
drenaggio • Tecarterapia (winback) – laserterapia yag • Magnetoterapia – crioultras
uoni – tens – frems – elettrostimolazioni wireless • Onde d’urto (storz) • Ipertermia •
Tesla • Campi magnetici (emifild pro 3 tesla di potenza) • Kinesio – taping • Riabilitaz
ione neurologica respiratoria anche abbinato hacojal • Riabilitazione motoria – ried
ucazione posturale (rpg) infortunio anche con panca posturale • Terapie domiciliari
Palestra • Rieducazione funzionale • Rieducazione pre/post operatorio • Personal tr
ainer • Riatletizzazione • Prevenzione sport specifici • Preparazione atletica • Ginnas
tica dolce • Programma fitness • Programma dimagrimento con palestra completa
mente fisiotools • Rieducazione urologica • Fisioterapia (tesla, emifild pro) campi m
agnetici • Valutazione e trattamenti con ostetrica professionale • Ginnastica di rinfo
rzo pavimento pelvico • Halosal (stanza del sale) • Terapia naturale con abbinament
o terapia respiratoria

 Descrizione

Lo studio di fisioterapia Sportclinic, con sede 
a Giulianova, in provincia di Teramo, rappres
enta una realtà di riferimento per coloro che 
necessitano di un percorso di riabilitazione s
pecializzato nella distorsione tibiotarsica, co
munemente chiamata distorsione alla cavigli
a, e per il miglioramento della preparazione 
atletica. La distorsione tibiotarsica è un infor
tunio che richiede un trattamento accurato e
personalizzato per garantire una guarigione 
completa e prevenire eventuali ricadute. A S
portclinic, siamo orgogliosi di offrire un appr
occio terapeutico all'avanguardia, che incorp
ora l'uso di tecnologie moderne e tecniche di
riabilitazione efficaci. ???? FASE ACUTA ???? N
ella fase acuta del danno, il nostro team di p
rofessionisti si avvale dell'utilizzo di macchin
ari avanzati come laser, ultrasuoni, tecar e ca
mpi magnetici. Questi strumenti, insieme al 
riposo, all'applicazione di ghiaccio, alla comp
ressione ed all'elevazione dell'arto, aiutano a
ridurre il gonfiore e a lenire il dolore. ???? FA
SE SUBACUTA ???? Durante la fase subacuta,
mettiamo in atto un programma di mobilizza
zione attiva e passiva. Il nostro obiettivo è rip
ristinare il movimento dell'articolazione com
promessa e mantenere la flessibilità
attraverso l'esecuzione di specifici esercizi di 
stretching. ???? FASE DI RAFFORZAMENTO ??
?? Infine, nella fase di rafforzamento, il focus 
si sposta sul rafforzamento muscolare. Ques
to è cruciale per stabilizzare l'articolazione e 
prevenire infortuni futuri. A Sportclinic, trove
rai la Pedana Propriocettiva Easytech e i Perc
orsi Propriocettivi Humantecar. Questi strum
enti, uniti alla competenza del nostro team, f
acilitano il raggiungimento di una piena guari
gione e un sicuro ritorno all'attività. La nostr
a mission è fornire un servizio di riabilitazion
e e preparazione atletica di alta qualità, utiliz
zando le più moderne tecniche e attrezzatur
e. Noi di Sportclinic crediamo fermamente c
he un approccio personalizzato e un'attenzio
ne individuale siano fondamentali per una ra
pida e completa guarigione. Inoltre, ci impeg
niamo a offrire un ambiente confortevole e a
ccogliente in cui i nostri pazienti possono se
ntirsi a proprio agio durante il loro percorso 
di riabilitazione. Per saperne di più su come 
possiamo aiutarti a recuperare da una distor
sione tibiotarsica o a migliorare la tua
preparazione atletica, non esitare a contatta
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rci. Il nostro team di esperti è pronto a rispo
ndere a tutte le tue domande e a guidarti nel
tuo percorso di guarigione. ???????????? Per in
formazioni e prenotazioni appuntamenti: ???
? Via G. Galilei 268 - Giulianova ????
3334815164 ☎ 0858008448

 Contatti
SPORTCLINIC DI DI FRANCESCO F
ABRIZIO
Tel. 0858008448
http://www.sportclinicgiulianova.it/

Via Galileo Galilei, 274, Giulianova, 
64021
Nessun orario indicato


