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occasione palestra con corsi personalizz
ati di fitness per uomini e donne

 Mappa

 Una NOVITÀ in ancona ...!!! Vieni a provare la tua PALESTRA FUNZIONALE

..!!! 800mq di struttura adatta per qualsiasi esigenza..

 Descrizione

La palestra Extreme Sport & Fitness ad Anco
na, è un tempio dedicato alla salute e al ben
essere fisico, dove si organizzano corsi di fitn
ess, ginnastica funzionale e un'ampia varietà
di altre attività adatte a donne, uomini e ba
mbini. ???? ️♀️????♂️ La nostra missione è quell
a di promuovere uno stile di vita attivo e san
o, incoraggiando le persone a prendersi cura
del proprio corpo attraverso l'esercizio fisico
e lo sport. Crediamo fortemente nel potere 
del movimento come strumento per migliora
re sia la salute fisica che mentale, e lavoriam
o ogni giorno con l'obiettivo di aiutare i nostr
i membri a raggiungere uno stato di benesse
re permanente. ???????? Uno dei nostri princi
pali punti di forza è la personalizzazione dei 
programmi di allenamento. Riconosciamo ch
e ogni individuo ha esigenze diverse e unich
e, e per questo offriamo allenamenti su misu
ra, progettati per rispondere a ogni specifica 
esigenza. I nostri personal trainer profession
isti sono a disposizione per guidare, motivar
e e aiutare ogni membro a raggiungere i pro
pri obiettivi. ???????? Oltre al nostro impegno
per la personalizzazione, ci distinguiamo anc
he per la qualità delle nostre strutture. La pa
lestra Extreme Sport & Fitness offre spazi a
mpi e luminosi, equipaggiati con le migliori a
ttrezzature disponibili sul mercato. Questo ci
permette di fornire un'esperienza di allenam
ento completa ed efficace, in un ambiente pi
acevole e accogliente. ???????? Ma non ci fer
miamo qui. Siamo sempre alla ricerca di nuo
vi modi per migliorare e arricchire
l'esperienza dei nostri iscritti. Che si tratti di 
aggiungere nuovi corsi al nostro
programma, di aggiornare le nostre
attrezzature o di organizzare eventi speciali, i
l nostro obiettivo è quello di creare un ambi
ente dove ognuno si senta stimolato, suppor
tato e parte di una comunità. ???????? In conc
lusione, la palestra Extreme Sport & Fitness 
è molto più di un semplice luogo dove fare e
sercizio. È un luogo dove puoi trovare il supp
orto, la motivazione e le risorse di cui hai bis
ogno per prenderti cura del tuo benessere fi
sico e mentale. È un luogo dove puoi sfidarti,
divertirti e crescere. Se stai cercando un'esp
erienza di fitness che va oltre la semplice ro
utine di allenamento, Extreme Sport & Fitnes
s è la palestra che fa per te. ???????? Veniteci 
a trovare, la prima prova è gratuita!! Siamo a
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perti ???? dal lunedì al venerdì dalle 6:30 alle 
22:30 e il sabato dalle 8:00 alle 18:00. Per inf
o puoi scrivere su Messenger o telefonare
☎ 3397310491 Simone ☎ 3479476085 Mirc
o ???? via Grandi, 45/D – Ancona extremespo
rtssd2019@gmail.com prenotazioni.azurewe
bsites.net/ExtremeSport/Index.aspx https://
www.facebook.com/extremepalestra

 Contatti
EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.
Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedì al venerdì: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00


