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Scade il 31-12-2025

offerta palestra con corsi di allenament
o per tonificare il corpo

VIENI A SCOPRIRE
TUTTI I NOSTRI

www.palestraextreme.com

® Descrizione

Il mese di settembre & arrivato! La Palestra E
xtreme Sport & Fitness di Ancona ti invitaa s
coprire e aderire ai nostri innovativi e stimol
anti corsi di allenamento per tonificare e div
.11'800mq di struttura adatta per qualsiasi esigenza.. ertirsi insieme, progettati per soddisfare le e

??? lunedi mercoledi venerdi ????6.40-7.40 ??
?213.00-14.00 ?2?217.15-18.15 ????18.15-19.1
57??219.15-20.15 (5 classi) CROSSTRAINING?
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19.00 7?77 19.00-20.00 SPINNING ???? lunedi
mercoledi venerdi ???? 19.00-20.00 MMA ????
& lunedi mercoledi venerdi ???? 20.30-22.00
BOX TRAINING ???? martedi giovedi ???? 18.3
0-20.00 CALISTHENICS ???? martedi giovedi ?
7?7 18.00-19.30 (Base) ???? 19.00-20.30 (Avan
zato) WINGT TSU 7?2?23 martedi giovedi 72221
7.30-19.00 ZUMBA 22?2 lunedi giovedi ?22220.
30-21.30 JUJITSU???? martedi giovedi ???? KID
S 17.30-18.30 ???? 20.00-21.30 (adulti) Vieni a
provarli tuttil Ti aspettiamo dal lunedi al ven
erdi dalle 06:30 alle 22:30, il sabato 08:00 - 1
8:00 e la domenica 09:00 - 12:30 Scegliere la
Palestra Extreme Sport & Fitness di Ancona s
ignifica scegliere la strada verso un corpo pi
U sano, piu forte e piu felice. Contattaci oggi
per saperne di pit sui nostri corsi e iniziare il

?.La prima prova é gratuita! Per info scrivi s
u Messenger o telefona ai numeri: & 33973
10491 Simone & 3479476085 Mirco ???? via
Grandi, 45/D - Ancona extremesportssd2019
@gmail.com prenotazioni.azurewebsites.net
/ExtremeSport/Index.aspx https://www.face
book.com/extremepalestra

Contatti

EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.

Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedi al venerdi: 06:30 - 2&3fy.sihappy.it
Sabato: 08:00 - 18:00






