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occasione palestra con corsi di zumba fi
tness e balli caraibici

CORSI DI
BALLI

www.palestraextreme.com

® Descrizione

Alla palestra Extreme Sport & Fitness di Anc
ona, trovi anche corsi di Zumba e Balli Caraib
ici per allenarti divertendoti creando un'espe
rienza unica.????Q7??? ZUMBA: Un Approccio
.11'800mq di struttura adatta per qualsiasi esigenza.. Innovativo all'Allenamento La Zumba & una ¢
ombinazione perfetta di aerobica e danza ch
e ti permette di allenarti e divertirti contemp
oraneamente. Questo corso, tenuto da istrut
tori professionisti, € progettato per tonificar
e i muscoli e promuovere la perdita di peso, i
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? La Zumba & molto piu di un semplice allen

amento. E' un modo per liberare lo stress, es
primere la propria energia e, soprattutto, div
ertirsi. Che tu sia un principiante o un vetera
no dell'allenamento, il nostro corso di Zumb

a sapra sfidarti e motivarti, garantendo allo s
tesso tempo un'atmosfera positiva e coinvol

gente. BALLI CARAIBICI: Un Viaggio Ritmato t
ra Movimento e Divertimento | balli caraibici
sono un'esperienza di danza unica nel suo g
enere. Questa forma di danza, caratterizzata
da ritmi vivaci e coreografie affascinanti, ti of
fre l'opportunita di muoverti e divertirti in m

raibici sono pit che una semplice danza. Son
0 un modo per esprimere se stessi, migliorar
e la propria coordinazione e, soprattutto, go
dersi ogni singolo momento. Che tu sia un pr
incipiante o un esperto di danza, i nostri cors
i di balli caraibici sapranno offrirti un'esperie
nza coinvolgente e gratificante. Perché Scegli
ere Extreme Sport & Fitness L'obiettivo di Ex
treme Sport & Fitness e fornire un ambiente
accogliente e stimolante in cui ogni membro
puo raggiungere i propri obiettivi di fitness.
Offriamo una vasta gamma di corsi innovativ
i e coinvolgenti, tra cui Zumba e balli caraibic
i, che sono progettati per sfidarti, motivarti e
, soprattutto, divertirti. Inoltre, il nostro pers
onale amichevole e professionale € sempre
disponibile per fornire assistenza e supporto
, garantendo che ogni visita alla nostra pales
tra sia un'esperienza positiva. ?2?????? Siamo
orgogliosi di essere una palestra di riferimen
to ad Ancona e ci impegniamo costantement
e per soddisfare e superare le aspettative de
i nostri membri. Non perdere I'opportunita
di unirti alla nostra comunita di fitness. Vieni
a trovarci alla palestra Extreme Sport %W
ss ad Ancona e scopri di persona cosa rende
unici i nostri corsi di Zumba e balli caraibici.
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uita! Per info scrivi su Messenger o telefona
ai numeri: @ 3397310491 Simone & 34794
76085 Mirco ???? via Grandi, 45/D - Ancona e
xtremesportssd2019@gmail.com prenotazio
ni.azurewebsites.net/ExtremeSport/Index.as
px https://www.facebook.com/extremepales
tra

Contatti

EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.

Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedi al venerdi: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00



