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%‘ Il centro FisioDoria nasce dal 2017 da Vincenzo Doria, fisioterapista con o
Fisio Doria

Itre 25 anni di esperienza. La struttura si compone di una sala d'aspetto, una palestr
a riabilitativa, 4 box, due studi, due toilette e uno spogliatoio. C'¢ un impianto di co
ndizionamento sempre attivo. Il centro € un punto di riferimento nell'lambito della f
isioterapia e riabilitazione, all'interno il paziente pud contare sulla nostra piu assol
uta disponibilita e professionalita, con terapie fisiche all'avanguardia e personale fo
rmato sulla terapia manuale osteopatica. Avendo a disposizione un'ampia palestra
il nostro punto di forza & la riabilitazione sia ortopedica (pre e post-operatoria e co
nservativa) sia neuromotoria. Nel nostro modo di pensare la riabilitazione va
sempre prescritta al paziente per mantenere i progressi sul dolore e la mobilita
recuperati con la terapia fisica e manuale per un mantenimento muscolare in termi
ni di elasticita e tono. Terapie strumentali elettromedicali: -Onda d'urto -Tecar -Ten
s ed Elettrostimolazione -lonoforesi -Ultrasuoni -Laser -Magnetoterapia Terapie ma
nuali e riabilitative: -Manipolazioni Osteopatiche -Massoterapia Decontratturante -
Mobilizzazioni articolari -Linfodrenaggio -Bendaggi e taping neuromuscolare -Riabili
tazione posturale globale -PNF -Esercizio terapeutico -Riabilitazione Domiciliare In s
tudio prestano attivita 4 fisioterapisti: -Vincenzo Doria, titolare e fisioterapista laur
eato presso I'Universita degli studi dell'Aquila, con la specializzazione in terapia ma
nuale osteopatica, riabilitazione post infortunio, riabilitazione neuromotoria, linfod
renaggio, ginnastica posturale, massoterapia e terapia strumentale. Si occupa sopr
attutto dei trattamenti manuali e terapia fisica. -Lino Petronio, fisioterapista laurea
to presso I'Universita degli studi dell’Aquila, con la specializzazione in terapia manu
ale, taping neuromuscolare, ginnastica posturale, massoterapia e terapia strument
ale (con corso di specializzazione nel trattamento con le onde d'urto). Si occupa del
la terapia fisica e manuale. -Adamo Nepa, fisioterapista laureato presso I'Universita
politecnica delle Marche, con la specializzazione in terapia manuale osteopatica, ta
ping neuromuscolare, ginnastica posturale, massoterapia e terapia strumentale (co
n corso di specializzazione nel trattamento con le onde d'urto). Si occupa della tera
pia fisica e manuale. -Davide Soletti, fisioterapista laureato presso I'Universita degli
studi dell’Aquila, con la specializzazione in terapia manuale osteopatica, taping neu
romuscolare, riabilitazione post infortunio, riabilitazione neuromotoria, ginnastica
posturale, massoterapia. Si occupa della terapia manuale e principalmente della ria
bilitazione. -Edoardo Albertini, laureato in scienze motorie presso I'Universita Gabri
ele D’Annunzio Chieti-Pescara, laurea magistrale management dello sport e delle at
tivita motorie, master in chinesiologia, master management dei servizi per lo sport,
e con corsi su taping neuromuscolare, personal trainer, istruttore di pilates, istrutto
re di ginnastica posturale Convenzionati con Allianz assicurazioni.
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offerta studio di fisioterapia specializza
to in trattamenti per cervicalgia

® Descrizione

Il Centro di Fisioterapia Fiasio Doria, situato
nel cuore di Teramo, € uno studio specializza
to nell'offrire trattamenti efficaci per l'attenu
azione del dolore derivato da cervicalgia. La
cervicalgia, comunemente identificata come
"cervicale", € una problematica frequente ch
e affligge un'ampia percentuale della popola
zione. Le cause di questa patologia sono mol
teplici e possono essere riconducibili ad una
postura scorretta, all'utilizzo di cuscini non a
datti, alla sedentarieta o all'esercizio di sport
potenzialmente traumatici come la lotta, il ru
gby, la boxe e il calcio. Anche le ernie del dis
co, l'artrosi e i traumi come il colpo di frusta
sono fattori che possono contribuire all'insor
gere della cervicalgia. Il dolore cervicale si pu
0 manifestare in varie forme: pud essere loc
alizzato al collo o pu0 essere avvertito e irra
diarsi in altre parti del corpo. Ne € un esempi
o la cervicobrachialgia, un disturbo che sim
anifesta con dolore alla spalla, al braccio e all
a mano, che puo arrivare fino alle dita. Ques
to particolare tipo di dolore & nella maggior
parte dei casi dovuto all'irritazione delle radi
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????% Un altro aspetto da non sottovalutare
e la correlazione tra cervicalgia e cattiva occl
usione dentaria, che puod essere causa di ten
sione ai muscoli del collo e cefalee. Di conse
guenza, la diagnosi della cervicalgia e di fond
amentale importanza per l'impostazione di u
n corretto piano di trattamento riabilitativo.
Gli esami strumentali piu richiesti in questo ¢
ontesto sono le radiografie, utili per valutare
lo stato della colonna vertebrale, la TAC o la
risonanza magnetica, per individuare eventu
ali compressioni del midollo spinale o la pres
enza di ernie discali con compressione delle r
adici nervose. ????% |l trattamento della cervi
calgia ????% Il trattamento conservativo e ind
icato nella stragrande maggioranza delle cer
vicalgie. La terapia prevede la riduzione del
dolore e dell'infiammazione mediante I'utiliz
zo di terapie fisiche strumentali quali tecar, |
aser, correnti tens, ultrasuoni; terapia manu
ale e massaggio per decontrarre i gruppi mu
scolari che governano e controllano il rachid
e cervicale; esercizi di stretching e di rinforzo
della muscolatura del collo. ???? Il nostro ap
procao‘al.la. cerwcqlgla.\ ???? Pretsso ‘|I ”O_\ﬁW\&.sihappy.it
entro di Fisioterapia Fiasio Doria, riteniamo
ondamentale sottoporre il paziente ad una a



ccurata analisi clinica posturale e una approf
ondita valutazione fisioterapica al fine di sce
gliere il piano di trattamento piu idoneo. Se
da molto tempo sei afflitto da dolore al collo,
non perdere altro tempo: prenota la tua Val
utazione Fisioterapica presso il nostro studio
. Ti offriamo un approccio professionale e pe
rsonalizzato, volto a migliorare la tua qualita
della vita e a ridurre il tuo dolore. Ricorda: la
tua salute € il nostro obiettivo principale. ???
? Visita il nostro sito web per prenotare la tu
a visita o per ulteriori informazioni sulle nost
re terapie e trattamenti. Prendi il tuo appunt
amento: chiama il numero 377 4141401
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