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Tr Farmacia La nostra farmacia attiva a Selargius, nel "Centro servizi Cellari

FARMACIA

DOTT. CARLO

AVATANEO
um", garantisce alla sua clientela un vasto assortimento di medicamenti, rimedi o
meopatici e fitoterapici e una vasta scelta di prodotti cosmetici. Il dottor Carlo Avat
aneo e i suoi collaboratori mettono a tua disposizione la loro esperienza, compete
nza e professionalita per offrirti una risposta qualificata a tutti i dubbi e fornirti tutt
i i consigli di cui hai bisogno. Troverai vari reparti ben forniti di farmaci e prodotti p
er il benessere generale del proprio corpo. Per qualsiasi informazione o esigenza n

on esitate a contattarci.
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® Descrizione

elargius. Avataneo ti aspetta per
I'Elettrocardiogramma: indispensabile per ri
partire con l'attivita fisica! Chiama per infor

ivita Fisica ????d Prima di intraprendere un
nuovo programma di esercizio fisico, & essen
ziale assicurarsi che il corpo sia in perfette ¢
ondizioni. Questo implica che, se hai intenzio
ne di iscriverti in palestra, avrai bisogno di un
certificato di idoneita sportiva. Questo docu
mento e cruciale per verificare che tu siain b
uona salute e in grado di affrontare gli sforzi
fisici richiesti da un programma di allename
nto. L'Elettrocardiogramma (ECG): Una Valut
azione Medica Cruciale ???? Un elemento chi
ave legato al certificato di idoneita sportiva &
I'esito di un elettrocardiogramma. L'ECG é u
n esame medico che registra I'attivita elettric
a del cuore e puo identificare eventuali ano
malie o problemi cardiaci. E un requisito nec
essario per chiunque desideri iscriversi in pa
lestra, assicurando che il cuore possa soppo
rtare l'incremento dell'attivita fisica. Assisten
za Medica Professionale ????% Per ottenere il
tuo certificato di idoneita sportiva, puoi rivol
gerti al tuo medico di fiducia, che effettuera i
controlli fisici necessari per determinare la t
ua idoneita a iniziare un programma di allen
amento. Invece, per I'ECG, non & necessario
fissare un appuntamento in ospedale. Quest
0 esame puo essere effettuato comodament
e in farmacia, rendendo il processo molto pi
u semplice e meno stressante. Intraprender
e un nuovo stile di vita attivo pud sembrare
una sfida, ma con la giusta preparazione e a
ssistenza medica, pud diventare un obiettivo
facilmente raggiungibile. Ricorda, la tua salu
te & la priorita. Non esitare a contattarci per
ulteriori informazioni o per qualsiasi esigenz
a tu possa avere. Siamo qui per aiutarti a iniz
iare il tuo percorso verso una vita piu attiva e
salutare! ??2??
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