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Q Mappa

Il dottor Ivan Arruda e un esperto chirurgo plastico operante a Milano. S

pesso ci si domanda perché sottoporsi a visite e ad interventi di chirurgia estetica e
se ne valga davvero la pena. La domanda é solo apparentemente ovvia... Tutti sapp
iamo, infatti, quanto sia importante l'aspetto esteriore in una societa che oltre alla
sostanza pretende anche la forma, e che tende ad affrettare i giudizi ai primissimi i
stanti di conoscenza. Questa e solo una delle molte risposte incontestabili che trov
ano comunque sempre soddisfazione se ci si rivolge al Dott. Ivan Arruda. Con il Dot
t. Ivan Arruda ricevi una visita articolata e scrupolosa, una diagnosi attenta e precis
a, un piano di intervento efficiente e concordato assieme a te, con la garanzia della
massima professionalita.
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come sbharazzarsi della pelle flaccida ad

® Descrizione

Scopri come sbarazzarsi della pelle flaccida ¢
on I'addominoplastica???? effettuata a Milan
o dal Dott. lvan Arruda???? puo essere la solu
zione ideale.???? Questa procedura chirurgic
a rimuove I'eccesso di pelle e ripristina la ton
icita della parete addominale, creando un as
petto piu piatto e sodo. Spesso, la pelle flacci
da e il risultato di significative perdite di peso
, gravidanze o semplicemente l'invecchiame
nto. Il Dottor lvan Arruda, esperto in chirurgi
a plastica a Milano, offre trattamenti person
alizzati per affrontare questo problema. Dur
ante l'intervento, non solo viene rimossa la p
elle in eccesso, ma i muscoli addominali ven
gono anche rafforzati per migliorare l'intera
struttura dell'addome. ## L'Addominoplastic
a: Un'Opzione Efficace per Un Addome Tonic
o L'addominoplastica & una procedura di chi
rurgia plastica che mira a rimuovere I'eccess
o di pelle e grasso dall'addome, creando un
aspetto piu snello e tonico. Questo intervent
o0 & particolarmente indicato per chi ha speri
mentato cambiamenti significativi nel peso o
per le donne dopo la gravidanza. Nonostant
e una dieta equilibrata e un esercizio fisico
regolare, alcune persone trovano difficile eli
minare il grasso addominale e la pelle in
eccesso. In questi casi, I'addominoplastica p
uo offrire una soluzione definitiva. ## Perch
é Scegliere il Dottor lvan Arruda? Il **Dottor |
van Arruda** e un rinomato chirurgo plastic
0 con una vasta esperienza nel campo della
chirurgia estetica dell'addome. Operando a
Milano, il Dottor Arruda e conosciuto per la s
ua attenzione ai dettagli e il suo impegno nel
fornire risultati naturali e armoniosi. | pazien
ti che scelgono il Dottor Arruda per I'addomi
noplastica possono aspettarsi un approccio
personalizzato, progettato per soddisfare le |
oro specifiche esigenze e obiettivi estetici. #
# Il Processo dell'’Addominoplastica L'addom
inoplastica & un intervento che comporta div
erse fasi, iniziando con una consultazione ap
profondita per determinare la strategia migli
ore per il paziente. Il Dottor Arruda valuta att
entamente la condizione della pelle e del tes
suto adiposo, oltre a discutere delle aspettati
ve e delle possibili opzioni di trattamento. Q
uesto processo di consultazione € fondamen
tale per assicurare che il paziente compy,
a tutte le fasi dell'intervento e cosa aspettars
i dal risultato finale. ### Fasi dell'Intervento
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1. **Consultazione Iniziale**: Valutazione de
ttagliata delle condizioni del paziente. 2. **P
reparazione**: Indicazioni pre-operatorie e
pianificazione dell'intervento. 3. **Intervent
o Chirurgico**: Rimozione di pelle e grasso i
n eccesso. 4. **Recupero**: Indicazioni post
-operatorie e monitoraggio. ## | Benefici di
un Addome Rimodellato | benefici dell'addo
minoplastica vanno oltre I'aspetto estetico.
Molti pazienti riportano un aumento significa
tivo della fiducia in se stessi e della qualita d
ella vita dopo l'intervento. Un addome tonic
0 e piatto non solo migliora I'aspetto fisico,
ma puo anche facilitare una migliore postur
a e un maggiore comfort durante le attivita
quotidiane. ### Miglioramento della Qualita
della Vita - **Aumento della Fiducia**: Senti
rsi meglio con il proprio corpo. - **Postura M
igliorata**: Un addome tonico puo aiutare a
sostenere una postura corretta. - **Comfort
Quotidiano**: Maggiore facilita nei movimen
ti e nelle attivita quotidiane. ## Alternativa al
la Liposuzione Mentre I'addominoplastica ¢ |
a scelta ideale per coloro che hanno un ecce
sso significativo di pelle e grasso, alcune pers
one potrebbero beneficiare maggiormente d
ella liposuzione. Questa tecnica meno invasi
va si concentra sulla rimozione del grasso in
eccesso senza la necessita di un'ampia incisi
one o la rimozione della pelle. Il Dottor Arrud
a aiuta i suoi pazienti a decidere quale appro
ccio & pit adatto alle loro esigenze durante |
a consultazione iniziale. ### Differenze tra A
ddominoplastica e Liposuzione - **Addomin
oplastica**: Rimozione di pelle e grasso, indi
cata per eccessi significativi. - **Liposuzione
**: Rimozione del grasso senza incisioni amp
ie, meno invasiva. ## Dove Trovare il Dottor |
van Arruda Il **Dottor Ivan Arruda** riceve i
pazienti a Milano, presso **Villa Letizia** in
via Donizetti 12 e al **CRA (Centro Medico A
gora)** di via Gorani 1. Entrambe le sedi offr
ono un ambiente confortevole e professiona
le, ideale per le consultazioni e gli interventi
chirurgici. ### Contatti e Informazioni Per pr
enotare una visita o per ulteriori informazion
i, contatta il Dottor Arruda al numero ???? 34
9 5545 741. Inoltre, puoi visitare il sito web u
fficiale del Dottor Arruda all'indirizzo ???? ww
w.ivanarruda.com, dove troverai ulteriori de
ttagli sui servizi offerti e potrai prenotare un
appuntamento online. ## Conclusione Con I
addominoplastica a Milano eseguita dal **D
ottor lvan Arruda**, puoi dire addio all'ecces
so di pelle e grasso addominale e salutare un
a silhouette pit snella e tonica. Affidati all'es
perienza e alla competenza del Dottor Arrud
a per ritrovare fiducia in te stesso e migliorar
e il tuo benessere complessivo. 72?774
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DOTTOR IVAN ARRUDA
Tel. 3495545741
http://www.ivanarruda.com/

Viale Cirene, 1, Milano, 20135
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