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Q Mappa

Il dottor Ivan Arruda e un esperto chirurgo plastico operante a Milano. S

pesso ci si domanda perché sottoporsi a visite e ad interventi di chirurgia estetica e
se ne valga davvero la pena. La domanda é solo apparentemente ovvia... Tutti sapp
iamo, infatti, quanto sia importante l'aspetto esteriore in una societa che oltre alla
sostanza pretende anche la forma, e che tende ad affrettare i giudizi ai primissimi i
stanti di conoscenza. Questa e solo una delle molte risposte incontestabili che trov
ano comunque sempre soddisfazione se ci si rivolge al Dott. Ivan Arruda. Con il Dot
t. Ivan Arruda ricevi una visita articolata e scrupolosa, una diagnosi attenta e precis
a, un piano di intervento efficiente e concordato assieme a te, con la garanzia della
massima professionalita.
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® Descrizione

Come sbarazzarsi della pelle flaccida addomi
noplastica Milano. Se stai lottando con la pell
e flaccida nella regione addominale e hai pe
nsato di sottoporti a un'addominoplastica a
Milano, il Dr. Ivan Arruda ¢ la soluzione perfe
tta per te. L'extra pelle e grasso nell'addome
non solo possono influenzare il tuo aspetto,
ma anche la tua fiducia in te stesso. Una pro
cedura come |'addominoplastica puo aiutarti
a ottenere una pancia piu piatta e tonica mig
liorando allo stesso tempo la tua silhouette ¢
omplessiva. L'addominoplastica, nota anche
come intervento di chirurgia estetica dell'add
ome, coinvolge la rimozione dell'eccesso di t
essuto adiposo e pelle dalla zona addominal
e. Durante I'operazione, i muscoli addominal
i possono essere riparati e rinforzati, il che e
ideale per coloro che hanno sperimentato u
na diastasi dei muscoli retti. Questo procedi
mento non solo elimina la pelle flaccida ma
puod anche correggere eventuali debolezze
muscolari, offrendo risultati notevoli. A Mila
no, il Dr. Ivan Arruda & uno dei chirurghi plas
tici pit rinomati per eseguire I'addominoplas
tica. Che cos'e I'Addominoplastica? L'addomi
noplastica & un intervento di chirurgia estetic
a che mira a rimuovere I'eccesso di pelle e te
ssuto adiposo dalla zona addominale. E spes
so scelto da persone che hanno subito una
perdita di peso significativa o che hanno avu
to una gravidanza. | benefici dell'’Addominopl
astica L'addominoplastica offre numerosi be
nefici. Innanzitutto, migliora I'aspetto fisico d
ell'addome, rendendolo pit tonico e armoni
0s0. Rimuovendo la pelle in eccesso, si pud e
liminare l'irritazione cutanea e le infezioni ch
e spesso accompagnano la pelle flaccida. Un
altro beneficio importante & il miglioramento
dell'autostima. Molte persone si sentono piu
a proprio agio nel loro corpo dopo l'interven
to. Inoltre, la procedura puo rafforzare i mus
coli addominali, migliorando la postura e rid
ucendo il mal di schiena. Il Processo dell'Add
ominoplastica a Milano Il processo dell'addo
minoplastica a Milano coinvolge diversi pass
aggi cruciali, ciascuno dei quali & essenziale
per garantire un risultato positivo e sicuro. E
cco una panoramica dettagliata delle fasi pri
ncipali. Consultazione Iniziale Il primo passo
e la consultazione iniziale. Questo & il
nto in cui il paziente incontra il chirurgo per
discutere delle aspettative, delle motivazioni
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e delle condizioni fisiche. Il chirurgo eseguira
una valutazione completa del paziente, verifi
cando la pelle, la quantita di grasso, la tonicit
a muscolare e la salute generale. Viene anch
e discusso dettagliatamente il tipo di addomi
noplastica piu adatto, che puo variare dalla
mini-addominoplastica all'addominoplastica
completa. In questa fase, possono essere sc
attate foto prima dell'intervento per confron
tarle con i risultati post-operatori. Il giorno d
ell'operazione Il giorno dell'operazione, il pa
ziente deve seguire alcune preparazioni pre-
operatorie, come il digiuno e, in alcuni casi, |
a sospensione di certi farmaci. La procedura
avviene solitamente sotto anestesia generale
e puo durare diverse ore, a seconda della co
mplessita dell'intervento. Il chirurgo esegue i
ncisioni che vengono poi nascoste nelle pieg
he naturali del corpo. Si rimuove I'eccesso di
pelle e grasso e, se necessario, si ripara la di
astasi dei muscoli addominali per un risultat
0 piu tonico. Alla fine dell'operazione, vengo
no applicati bendaggi e fasciature per proteg
gere 'area trattata e ridurre il gonfiore. Recu
pero e Cura post-operatoria Il recupero € un
a fase cruciale per il successo dell'addomino
plastica. Subito dopo l'intervento, il paziente
potrebbe dover rimanere in ospedale per 1-
2 giorni per un monitoraggio iniziale. Una vol
ta a casa, & essenziale seguire le istruzioni de
| chirurgo riguardanti il riposo e la cura delle
ferite. Durante le prime settimane, il pazient
e deve evitare sforzi fisici e dormire con le ga
mbe rialzate per ridurre il gonfiore. Il chirurg
o potrebbe prescrivere antidolorifici e antibi
otici per prevenire infezioni. Le visite di follo
w-up sono fondamentali per monitorare la g
uarigione e assicurarsi che non ci siano com
plicazioni. Perché scegliere Ivan Arruda per I'
Addominoplastica Il Dottor lvan Arruda & un
noto chirurgo plastico ed estetico a Milano.
Ha una vasta esperienza in interventi di add
ominoplastica, insieme a numerosi altri tratt
amenti estetici. Molti scelgono il Dr. Ivan Arr
uda per la sua abilita nel rimodellamento de
| corpo. Esperienza e Professionalita Ivan Arr
uda ha anni di esperienza pratica e formazio
ne specializzata. Questo garantisce sicurezza
e competenza durante I'addominoplastica. L
a sua professionalita assicura risultati estetic
i ottimali e riduce i rischi. Tecniche Avanzate
Utilizza tecniche all'avanguardia per rimuove
re la pelle in eccesso e correggere la flaccidit
a dei muscoli addominali. Queste tecniche a
vanzate minimizzano cicatrici visibili, renden
do il risultato pit naturale e armonioso. Atte
nzione ai Dettagli Prestare attenzione ai dett
agli € fondamentale per il Dr.lvan Arruda. Og
ni paziente € diverso, e il dottore personalizz
a ogni intervento per ottenere i migliori risul
tati. Recupero e Assistenza Il Dr. Ivan Arruda
pone un'enorme attenzione al periodo post-
operatorio. Fornisce consigli pratici su come
gestire il recupero, assicurando che i pazient
i possano riprendersi rapidamente e con il m
inimo disagio. Affidabilita | pazienti apprezza
no il Dottor Arruda per il suo approccio amic
hevole e la capacita di mettere tutti a propri
0 agio. La trasparenza e l'onesta nel discuter
e rischi e benefici sono apprezzate da chi cer
ca sicurezza e fiducia nel proprio chirurgo. S
cegliere Ivan Arruda per I'addominoplastica s
ignifica scegliere qualita, sicurezza e un appr
occio personale a Milano.
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