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corsi di ginnastica dolce a falconara ma
rittima

® Descrizione

Corsi di ginnastica dolce a Falconara Maritti
ma, Ancona, alla Palestra Supreme Sport & S
alute - La Palestra Supreme Sport & Salute: ||
Tempio del Benessere a Falconara Marittima
.1'800mq di struttura adatta per qualsiasi esigenza.. La Palestra Supreme Sport & Salute di Falco
nara Marittima rappresenta un punto di rifer
imento per tutti coloro che desiderano intra
prendere un percorso di benessere fisico e
mentale. Sin dalla sua fondazione, la nostra
missione ¢ stata chiara: promuovere |'attivita
sportiva e motivare le persone a scegliere un
o stile di vita sano e equilibrato. ???? Un App
roccio Olistico al Benessere La nostra filosofi
a si basa su un approccio olistico, che consid
era il benessere fisico, mentale ed emotivo c
ome parti integranti di una vita sana. Offriam
0 una vasta gamma di attivita, da quelle piu
dinamiche e intense a quelle piu rilassanti e
meditative, come la ginnastica dolce. Questo
ci permette di soddisfare le esigenze di un p
ubblico variegato, dagli sportivi pit accaniti a
i neofiti del fitness. Programmi di Allenament
o Personalizzati Alla Palestra Supreme Sport
& Salute, ogni individuo € unico e merita un
programma di allenamento personalizzato.
Che tu sia una giovane donna alla ricerca di
un programma di tonificazione o un uomo m
aturo che desidera migliorare la propria resi
stenza, i nostri istruttori qualificati sono pro
Nnti a creare un percorso su misura per te. ???
? Attivita per Tutte le Eta Uno dei nostri punt
i di forza e la versatilita delle nostre attivita.
Offriamo programmi adatti a tutte le fasce d'
eta. Per i pit giovani, proponiamo attivita div
ertenti e stimolanti che favoriscono lo svilup
po motorio e la socializzazione. Per gli adulti,
mettiamo a disposizione corsi che spaziano
dal potenziamento muscolare al cardio train
ing, fino ai corsi di yoga e pilates, che aiutan
0 a migliorare la flessibilita e a ridurre lo stre
ss. E per gli anziani, abbiamo pensato a eserc
izi di ginnastica dolce che aiutano a mantene
re la mobilita e a migliorare la qualita della vi
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rmanente |l nostro obiettivo principale € que

llo di guidarti verso uno stato di benessere e

salute permanente. Non ci limitiamo a offrir

e semplici sessioni di allenamento, ma punti

amo a creare abitudini sane e durature. La n

os'tra attenzione si concentra non ,SOIO\i}W\W.Sihappy.it
glioramento delle performance fisiche, ma a

nche sul benessere mentale ed emotivo. Vog



liamo che ogni nostro cliente si senta meglio,

delle Performance Per gli atleti e per chi desi
dera migliorare le proprie performance spor
tive, offriamo programmi di allenamento ava
nzati e specifici. Grazie a tecniche all'avangu
ardia e attrezzature di ultima generazione, si
amo in grado di supportarti nel raggiungime
nto dei tuoi obiettivi sportivi. Che tu sia un ¢
orridore, un ciclista o un appassionato di arti
marziali, troverai nella nostra palestra il part
ner ideale per il tuo successo. ?22?2g??2?Q????
Ambiente Accogliente e Motivante Alla Pales
tra Supreme Sport & Salute, crediamo che u
n ambiente positivo e motivante sia fondam
entale per il successo dei nostri clienti. La no
stra struttura € moderna, pulita e dotata di t
utti i comfort necessari per rendere la tua es
perienza piacevole e stimolante. Ogni dettag|
io, dalla scelta delle attrezzature alla disposiz
ione degli spazi, e stato pensato per favorire
la tua concentrazione e il tuo benessere. Sup
porto Costante e Professionale Il nostro tea
m di istruttori e coach & composto da profes
sionisti altamente qualificati e sempre aggior
nati sulle ultime novita del settore fitness e
benessere. Offriamo supporto costante e pe
rsonalizzato, seguendo da vicino i progressi
di ogni cliente e adattando i programmi di all
enamento in base alle necessita individuali.
La nostra attenzione al dettaglio e la nostra
dedizione ti aiuteranno a raggiungere i tuoi
obiettivi nel minor tempo possibile. ???? Un'
Offerta Completa di Servizi Oltre ai corsi di al
lenamento, la Palestra Supreme Sport & Salu
te offre una gamma completa di servizi aggiu
ntivi. Tra questi, consulenze nutrizionali per
aiutarti a seguire una dieta equilibrata, mass
aggi terapeultici per favorire il recupero musc
olare e sessioni di coaching motivazionale pe
r supportarti nei momenti di difficolta. Ogni
servizio & pensato per offrirti un'esperienza c

preme Sport & Salute & pit di una semplice
palestra: € un luogo dove puoi scoprire la ve
rsione migliore di te stesso. Siamo qui per is
pirarti, motivarti e guidarti in ogni passo del
tuo percorso verso il benessere. Non import
a quale sia il tuo livello di fitness attuale, sia
mo pronti ad accoglierti e a offrirti il support
o di cui hai bisogno per raggiungere i tuoi ob
iettivi. Vieni a trovarci a Falconara Marittima
e inizia il tuo viaggio verso una vita piu sana
e felice. ???? Palestra Supreme Sport & Salut
e 60015 Falconara Marittima AN Via del Com
mercio, 3 https://www.facebook.com/Supre
meSporteSalute/ https://www.instagram.co
m/supreme_palestra/ Per info puoi scrivere
su Messenger o telefonare @& 3397310491 S
imone @& 3479476085 Mirco

Contatti

EXTREME SPORT & FITNESS S.S.D.
A.R.L.

Tel. 3397310491
http://www.facebook.com/extreme
palestra/

Via Grandi, 45 D, Ancona, 60131
Dal lunedi al venerdi: 06:30 - 22:30.
Sabato: 08:00 - 18:00






