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MEDICINA i\ :
DELLO SPORT

Q Mappa

= Lo Studio medico specialistico Albamedica & un centro che dispone di div

C

erse tipologie di servizi per i propri pazienti. Presso Albamedica potrete effettuare
diverse visite specialistiche ed esami diagnostici, tra cui la visita medico sportiva co
n eventuale rilascio di certificato medico. La struttura dispone di personale medico
altamente qualificato per visite specialistiche e ambulatoriali. Ad Albano Laziale, Ari
ccia, Castel Gandolfo e Pomezia Albamedica rappresenta la scelta ideale per effettu
are esami diagnostici come I'eco cardio color doppler e I'ecografia. La cardiologia e,
ad esempio, un'altra delle specializzazioni mediche presenti all'interno del centro A
Ibamedica, insieme all'andrologia, la ginecologia, la dermatologia e la Gastroentero
logia. Lo Studio medico specialistico Albamedica & una struttura all'avanguardia, co
n macchinari di ultima generazione e personale preparato ed esperto, cosi da forni
re ai pazienti visite specialistiche ed esami diagnostici con risultati in tempi brevi. Il
centro € un vero e proprio punto di riferimento all'interno di tutto il territorio dei C
astelli Romani. Negli ultimi anni, anche chi cerca un buon servizio di medicina estet
ica sceglie di rivolgersi ad Albamedica, per richiedere consulenze da personale med
ico qualificato ed esperto oppure per conoscere le eventuali possibilita di ricorrere
ad interventi chirurgici.
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Medicina dello sport per idoneita sporti

® Descrizione

Se stai cercando un centro specializzato in m
edicina dello sport per idoneita sportiva ad
Ariccia, Albamedica & la scelta ideale. Con an
ni di esperienza nel settore e un team di me
dici qualificati, offriamo un servizio completo
per tutti gli sportivi che necessitano di una ce
rtificazione di idoneita per svolgere attivita a
gonistiche o amatoriali. La medicina dello sp
ort si occupa della valutazione della salute d
egli atleti, assicurandosi che siano in condizi
oni fisiche ottimali per praticare lo sportin si
curezza, prevenendo rischi e garantendo un’
adeguata performance fisica. Presso Albame
dica a Albano Laziale a pochi km da Ariccia,
offriamo visite di medicina dello sport, forne
ndo certificazioni di idoneita sportiva valide s
ia per attivita agonistiche che non agonistich
e. La nostra struttura é dotata di
attrezzature moderne e tecnologie avanzate,
che ci permettono di effettuare tutti i test ne
cessari per valutare con precisione lo stato d
i salute degli sportivi. Grazie alla competenz
a dei nostri medici, siamo in grado di
rilevare eventuali problematiche e suggerire
piani di miglioramento o prevenzione, contri
buendo al benessere generale e alla sicurezz
a di chi pratica sport. La visita di medicina de
llo sport per ottenere I'idoneita sportiva € un
passaggio fondamentale per chiunque desid
eri praticare sport in modo sicuro e consape
vole. Presso Albamedica, la visita prevede un
a serie di esami approfonditi, tra cui la misur
azione della pressione arteriosa, un elettroc
ardiogramma (ECG), la spirometria e la valut
azione della forza muscolare. Questi test per
mettono di determinare se il corpo dell'atlet
a e in grado di affrontare lo sforzo fisico richi
esto dall'attivita sportiva e se ci sono eventu
ali condizioni che potrebbero mettere a risch
io la salute durante I'esercizio fisico. La nostr
a struttura ad Albano Laziale a pochi km da
Ariccia é facilmente raggiungibile e offre un
ambiente confortevole e professionale. Siam
o consapevoli dell'importanza della medicina
dello sport non solo per ottenere l'idoneita s
portiva, ma anche per prevenire infortuni e
migliorare la preparazione fisica degli atleti. |
nostri medici lavorano con attenzione e prec
isione per garantire che ogni sportivo riceva
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enendo conto delle sue caratteristiche fisic
e e del tipo di attivita sportiva praticata. La



medicina dello sport in sede offerta da Alba
medica include anche consulenze personaliz
zate per migliorare le performance atletiche
e prevenire problemi di salute legati all'attivit
a fisica intensa. Ad esempio, possiamo sugg
erire programmi di allenamento mirati, tecni
che di recupero adeguate e consigli nutrizion
ali per mantenere un livello di fitness ottimal
e. Questo tipo di consulenza é particolarmen
te utile per gli atleti che praticano sport ad al
to impatto o che hanno bisogno di migliorar
e la resistenza e la forza muscolare. La visita
per l'idoneita sportiva presso Albamedica ad
Albano Laziale a pochi km da Ariccia & obblig
atoria per chi pratica sport a livello agonistic
0, ma ¢ altamente raccomandata anche per
chi si dedica ad attivita fisica non agonistica.
Praticare sport senza un controllo medico a
deguato pud aumentare il rischio di infortuni
e complicazioni cardiache, specialmente se c
i sono condizioni preesistenti che non sono s
tate individuate. Grazie alla nostra visita di
medicina dello sport, puoi essere sicuro di p
raticare il tuo sport preferito in totale sicurez
za e serenita. Oltre all'idoneita sportiva, Alba
medica offre anche visite di controllo periodi
che per monitorare la salute degli atleti nel t
empo. Questo tipo di monitoraggio & partico
larmente utile per gli sportivi che si allenano
regolarmente o che partecipano a competizi
oni frequenti. Tenere sotto controllo lo stato
di salute attraverso visite regolari di medicin
a dello sport permette di intervenire tempes
tivamente in caso di problemi e di mantener
e un livello di performance costante nel tem
po. Prenotare una visita di medicina dello sp
ort in sede presso Albamedica e semplice e v
eloce. Il nostro team ¢ a disposizione per for
nirti tutte le informazioni necessarie e per ai
utarti a scegliere il percorso migliore perla t
ua salute sportiva. Ogni visita € personalizza
ta in base all'eta, al livello di attivita fisica e al
tipo di sport praticato, garantendo cosi un a
pproccio su misura per ogni atleta. Per gli atl
eti che praticano sport agonistici, il certificat
o di idoneita sportiva € un documento essen
ziale, richiesto per legge e necessario per po
ter partecipare a gare e competizioni ufficiali
. Presso Albamedica, ci assicuriamo che tu p
ossa ottenere la certificazione in modo rapid
0 e sicuro, grazie alla nostra professionalita
e alla nostra esperienza nel campo della me
dicina dello sport. Non lasciare la tua salute
al caso: scegli Albamedica per la tua visita di
medicina dello sport per idoneita sportiva a
d Ariccia. Siamo qui per aiutarti a praticare s
portin totale sicurezza e a raggiungere i tuoi
obiettivi atletici senza rischi. Contattaci oggi
stesso per prenotare la tua visita o per riceve
re ulteriori informazioni sui nostri servizi. Co
n Albamedica, la tua salute sportiva & in man
i sicure!

Contatti

ALBAMEDICA SRL
Tel. 069369074
http://www.albamedica.it

Via Giuseppe Verdi, 10, Albano Lazi
ale, 00041
Lunedi - Venerdi: 08:00 - 20:00






