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Merenda sinoira a Bruzolo

 Mappa

 L' Antica Trattoria La Stellina vi aspetta a Bruzolo in via Carlo Emanuele I 

17/B per accogliervi in un' atmosfera amichevole e casalinga. La Stellina, nel cuore 
della Valle di Susa, è un Ristorante portato avanti con amore dalla famiglia Longhin
o, che vi farà riscoprire i piatti della tradizione piemontese, con una cucina casaling
a tipica del territorio e ricca di memoria e gusto. Pietanze preparate come una volta
, con prodotti freschi e genuini. Adatto a pranzi e cene di lavoro, ricevimenti e banc
hetti per comunioni, matrimoni, battesimi, cresime, compleanni, anniversari, ma an
che per una informale cenetta o pranzo fra amici o in famiglia. Siamo a aperti anch
e a pranzo e dal martedì al sabato è disponibile ordinare anche un menù fisso a pa
rtire da 7,00 euro. Tenetevi aggiornati sulle nostre serate a tema, sui nostri menù 
degustazione e menù delle Feste, seguite la nostra pagina Facebook ed il nostro pr
ofilo Instagram ristorante la stellina. Per info e prenotazioni 011 9637205 oppure s
criveteci via WHATSAPP al numero 347 5921415

 Descrizione

???? Sei pronto a scoprire la tradizione della 
merenda sinòira a Bruzolo? Il Ristorante La 
Stellina ti offre l'opportunità di vivere un'esp
erienza culinaria unica, che riporta indietro 
nel tempo, alle radici della cultura contadina
piemontese. La merenda sinòira è molto più
di uno spuntino, è un racconto che parte da l
ontano, un momento che combina storia, sa
pori autentici e convivialità. ???? Prima che p
arole come brunch o apericena diventassero
di uso comune, la merenda sinòira era già p
arte delle abitudini di chi lavorava la terra. D
a questo antico rituale, nato nelle campagne 
piemontesi, trae origine ciò che oggi puoi gu
stare presso il Ristorante La Stellina: un'aute
ntica esperienza che celebra il passato. Nel 
dialetto piemontese, la parola "sinòira" deriv
a da "sina", che significa cena, e questo termi
ne descrive perfettamente lo spuntino che si
faceva prima del pasto serale, un momento 
di pausa necessario durante le lunghe giorn
ate di lavoro nei campi. ???? Potrai ritrovare l'
atmosfera di una volta: l'aria fresca al calar d
el sole, il profumo dei campi in estate, il suon
o delle risate sotto i pergolati e il sapore dei 
piatti genuini di un tempo. Il nostro ristorant
e a Bruzolo, immerso nelle bellezze naturali 
della provincia di Torino, è il luogo ideale per
staccare dalla routine e lasciarsi trasportare 
dalla calma della campagna e dalla bellezza 
di una tradizione che ancora oggi affascina e 
sorprende. ???????? Prenota la tua merenda 
sinoira disponibile dal martedì alla domenica
dalle ore 17,00 alle ore19,00 a partire da eur
o 9,00 con un calice di vino incluso eventual
mente in versione esclusivamente vegetaria
na

 Contatti
ANTICA TRATTORIA LA STELLINA
Tel. 0119637205
http://www.anticatrattorialastellina
.it/

Via Carlo Emanuele I,17b, Bruzolo, 
10050
Nessun orario indicato
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