no

Dott. Oscar Lucio L¢

Medico Chirurgo Nutrizic

rso Europa 209 -

Q Mappa

<L, Il Dottor Oscar Lucio Leone svolge la sua attivita come libero professionis

ta a Rho (Milano). Da oltre trent'anni si dedica al trattamento delle malattie della n
utrizione presso il suo Ambulatorio di Dietologia. Il suo approccio al Paziente in sovr
appeso e multidisciplinare, contemporaneamente medico, psicologico e nutrizional
e. Medico perché sovrappeso e obesita sono patologie che si interfacciano con altre
patologie conseguenziali; psicologico perché il Paziente che affronta un percorso di
etologico deve essere sostenuto anche da un punto di vista emotivo; nutrizionale p
erché lo scopo della terapia € la risoluzione del problema peso attraverso un'educa
zione e un controllo dell'alimentazione. E' stato ospite fisso di una rubrica di divulga
zione medico internistica presso Radio Reporter di Milano; viene consultato come e
sperto di problematiche medico nutrizionali da testate a diffusione regionale. Per e
sigenze professionali e personali ha seguito Corsi di Aggiornamento e Perfezionam
ento post-Universitari sui piu svariati temi di Medicina, Chirurgia e Nutrizione acqui
sendo informazioni e abilita che gli hanno permesso di gestire con successo tutta la
sua vita professionale. Presso il suo studio e in altre sedi tiene Corsi di Alimentazio
ne dell'eta evolutiva, adulta, senile, in condizioni patologiche (ipertensione arterios
a, diabete, dislipidemie, epatopatie, insufficienza renale, calcolosi biliare, calcolosi r
enale) e fisiologiche particolari (gravidanza, allattamento, sport).
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® Descrizione

Se ti stai chiedendo dove trovare un bravo n
utrizionista vicino a Milano, il Dott. Oscar Leo
ne ¢ la risposta ideale per le tue esigenze di

enza e una solida competenza nel campo de
lla nutrizione, il Dott. Oscar Leone é specializ
zato nella creazione di piani alimentari perso
nalizzati che mirano a migliorare il tuo stile d
i vita e a raggiungere i tuoi obiettivi di salute
in modo efficace e duraturo. Ogni piano nut
rizionale é attentamente studiato per rispett
are le tue preferenze, abitudini e necessita s
pecifiche, riconoscendo Il'unicita di ogni pazie
nte. Un Approccio Personalizzato e Attento A
lle Tue Esigenze Il Dott. Oscar Leone si distin
gue per la sua capacita di ascoltare attentam
ente i pazienti, fondamentale per comprend
ere le loro necessita individuali e creare perc
orsi nutrizionali su misura. Scegliere il Dott.
Oscar Leone come tuo nutrizionista significa
intraprendere un percorso di educazione ali
mentare personalizzato e professionale. Gra
zie alla sua competenza, il Dott. Leone pud a
iutarti non solo a perdere peso, ma anche a
migliorare la qualita generale della tua vita. ?
??? Posizione Comoda e Ambiente Accoglient
e Lo studio del Dott. Oscar Leone si trova nel
cuore di Rho, facilmente accessibile per chiu
nque si trovi in zona o nelle aree limitrofe. Q
ui, potrai beneficiare di un ambiente accoglie
nte e professionale, dove ricevere tutta I'assi
stenza necessaria per cambiare le tue abitud
ini alimentari e raggiungere i tuoi obiettivi di
benessere. Tra i servizi offerti, il Dott. Leone
fornisce piani alimentari dedicati per la gesti
one del peso, per migliorare la performance
sportiva e per affrontare condizioni specifich
e come allergie, intolleranze e patologie cron
iche. Ogni piano e accuratamente strutturat
o sulla base di una valutazione approfondita
dello stato di salute e delle esigenze individu
ali del paziente. Navigare in un Mare di Infor
mazioni? Affidati a un Professionista Molte p
ersone si trovano a navigare in un mare di in
formazioni contrastanti quando cercano un
bravo nutrizionista vicino a loro. Con il Dott.
Oscar Leone, puoi dire addio alla confusione
e affidarti a un professionista di fiducia, capa
ce di coniugare le piu recenti evidenze scient
ifiche con un approccio umano e orien{%
benessere globale. Ogni incontro con il Dott.
Leone € un'opportunita per imparare, miglio
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rare e sentirti supportato in un percorso fatt
o di piccoli ma significativi passi verso un nu
ovo equilibrio e un rapporto sereno con il cib

ermine Hai provato diete fai-da-te che non h
anno funzionato? Il Dott. Oscar Leone compr
ende l'importanza di trovare un approccio ali
mentare sostenibile a lungo termine. Non si
tratta solo di "perdere peso", ma di promuov
ere il benessere e la salute generale del corp
0. Grazie alla sua formazione continua, il Dot
t. Leone € sempre aggiornato sulle ultime no
vita nel campo della nutrizione, garantendoti
un percorso allineato con le migliori pratiche
attuali. Inoltre, il Dott. Oscar Leone offre con
sulenze per sportivi che necessitano di un pi
ano alimentare che supporti al meglio la loro
attivita fisica. Che tu sia un atleta professioni
sta o un appassionato di fitness, riceverai tut
te le informazioni necessarie per ottimizzare
le tue prestazioni e favorire il recupero musc
olare, tutto attraverso una corretta alimenta
zione. 7?7?30 Prenota la Tua Consulenza Oggi
Stesso Prenotare una consulenza con il Dott.
Oscar Leone significa dedicarsi alla propria s
alute con serieta, ma anche con serenita e c
omprensione. Il suo approccio empatico e p
ersonalizzato ti fara sentire seguito e compr
eso in ogni fase del percorso. Non importa q
uale sia il tuo punto di partenza: che tu desid
eri perdere peso, affrontare un problema di
salute o semplicemente imparare a mangiar
e meglio, il Dott. Oscar Leone ¢ il nutrizionist
a giusto per te. Prendi il Controllo della Tua S
alute Contatta subito il Dott. Oscar Leone ai
numeri 727?349 6501697 7?72?02 93505275 e
scopri dove trovare un bravo nutrizionista vi
cino a Milano che possa guidarti in un percor
So nutrizionale serio e strutturato, ma anche
flessibile e in linea con le tue esigenze quotid
iane. E il momento di prendere il controllo d
ella tua salute e vivere ogni giorno al
massimo del tuo potenziale! ????
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