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The Garage a Tortoli, una struttura all'avanguardia aperta H24.
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Palestra aperta h24 a Tortoli

® Descrizione

Nel panorama dei servizi fitness in Ogliastra,
la palestra aperta h24 rappresenta una novit
a assoluta. The Garage a Tortoli ha rivoluzio
nato il concetto tradizionale di allenamento, i
ntroducendo per la prima volta nel territorio
un centro fitness accessibile in qualsiasi mo
mento della giornata. Questa formula innova
tiva permette sia ai residenti che ai turisti di
mantenere costante il proprio regime di alle
namento, adattandolo perfettamente ai pro
pri ritmi quotidiani e alle proprie necessita. L
a struttura all'avanguardia offre la liberta di
allenarsi quando si preferisce, eliminando il v
incolo degli orari fissi che spesso rappresent
a un ostacolo per chi ha impegni lavorativi o
familiari particolari. | vantaggi esclusivi di un
a palestra sempre aperta The Garage si disti
ngue nel panorama delle strutture fitness no
n solo per I'apertura continua, ma anche per
un'offerta completa e diversificata. Gli eleme
nti che rendono questa palestra un'eccellenz
a nel settore sono: * Flessibilita totale con ac
cesso tramite card o da remoto ¢ Sala pesi c
ompletamente attrezzata per il bodybuilding
+ Ampia varieta di corsi specializzati * Person
al training con schede personalizzate * Dispo
nibilita di integratori delle migliori marche La
liberta di poter accedere in qualsiasi momen
to rappresenta un valore inestimabile per ch
i desidera ottimizzare il proprio tempo, evita
ndo le ore di punta e godendo di maggiore tr
anquillita durante I'allenamento. Professioni
sti con orari variabili, lavoratori su turni o se
mplicemente appassionati che preferiscono
allenarsi in orari non convenzionali trovano i
n questa formula la risposta ideale alle prop
rie esigenze. Offerta formativa e discipline di
sponibili La proposta di The Garage va ben ol
tre la semplice sala pesi, abbracciando un ve
ntaglio completo di discipline sportive adatte
a diversi livelli di preparazione e obiettivi per
sonali. Il programma formativo comprende
discipline moderne e di tendenza, insegnate
da istruttori qualificati in grado di seguire og
ni atleta nel proprio percorso. | corsi disponi
bili spaziano dalle discipline di combattiment
o come la Boxe, sia maschile che femminile
e il Kick-Fit, fino ad attivita ad alta intensita c
ome il Cross-Fit, il Functional Training e I'Hyr
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I'Animal Movement e attivita piu tradiz
quali lo Spinning e il Tabata Workout. Ogni di



sciplina & strutturata per garantire risultati c
oncreti, con programmi progressivi che acco
mpagnano |'utente in un miglioramento cost
ante delle proprie performance. La personali
zzazione dell'allenamento rappresenta uno
dei pilastri dell'approccio metodologico adot
tato, con particolare attenzione alle esigenze
specifiche di ciascun iscritto. Metodologia e
approccio personalizzato al fitness L'elemen
to distintivo della filosofia di The Garage risie
de nell'attenzione dedicata a ogni singolo atl
eta. Il percorso inizia con un'analisi approfon
dita delle condizioni fisiche, degli obiettivi e
delle eventuali problematiche, per costruire
un programma di allenamento veramente su
misura. Il metodo applicato segue principi sc
ientifici di periodizzazione dell'allenamento,
alternando fasi di carico e scarico per ottimiz
zare i risultati e prevenire infortuni. | person
al trainer elaborano schede personalizzate ¢
he vengono periodicamente aggiornate in b
ase ai progressi raggiunti, garantendo una c
ostante evoluzione del programma. L'access
0 24 ore su 24 consente inoltre di distribuire
gli allenamenti nei momenti piu favorevoli p
er il recupero fisico, aspetto fondamentale p
er massimizzare i benefici dell'attivita fisica.
Questo sistema integrato di pianificazione e |
iberta di esecuzione rappresenta la chiave d
el successo per molti iscritti, che possono co
si adattare perfettamente I'allenamento ai pr
opri bioritmi e impegni quotidiani. Gli istrutt
ori altamente qualificati sono sempre dispon
ibili negli orari prestabiliti per consulenze, co
rrezioni tecniche e motivazione, creando un
ambiente stimolante e professionale. Scegli
The Garage a Tortoli per la tua palestra aper
ta h24 Abbracciare un nuovo stile di vita fitn
ess significa anche scegliere strutture che si
adattino realmente alle proprie necessita. T
he Garage rappresenta la soluzione ideale p
er chi cerca flessibilita senza compromessi s
ulla qualita. La formula di accesso continuat
o consente di mantenere costanza nell'allen
amento, elemento fondamentale per ottene
re risultati concreti e duraturi. La combinazi
one di attrezzature moderne, corsi diversific
ati e assistenza professionale crea un ambie
nte stimolante per atleti di ogni livello. Che si
tratti di una sessione mattutina prima del lav
oro, di un allenamento in pausa pranzo o di
un workout serale, la liberta di scelta € comp
leta. Per chi si trova in vacanza nella splendi
da area dell'Ogliastra, la possibilita di contin
uare il proprio programma di allenamento s
enza interruzioni rappresenta un valore aggi
unto significativo. Per informazioni piu detta
gliate sui programmi, i costi e le modalita di i
scrizione, € possibile contattare direttament
e Valentina al numero 3204553113, che sapr
a fornire tutte le indicazioni necessarie per in
iziare subito questa nuova esperienza fitnes
s senza limiti di orario.

Contatti

THE GARAGE PALESTRA
Tel. 3204553113

Via dei muratori, Tortoli, 08048
Nessun orario indicato






